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| bambini non sono

vasi da riempire,
ma fuochi
da accendere

Platone

Progetto Scuola nasce dalla volontd di presentare in modo ana-
litico il significativo e capillare impegno di Lions International,
e piu direttamente dei Lions Club nel territorio, con iniziative di
sostegno alla formazione di bambini, ragazzi e giovani.

Il Progetto, con la supervisione di due Coordinatrici per le Aree
piemontese e ligure, si avvale di Officer Distrettuali referenti per i
diversi ambiti formativi. In assenza di nominativi indicati & possi-
bile rivolgersi direttamente alla Coordinatrice di Area.

L'opuscolo offre programmi utili alla crescita delle conoscenze
e delle esperienze degli studenti, alla costruzione di una consa-
pevolezza civile e allo sviluppo di attenzione e di rispetto per le
cause umanitarie globali di Lions International che soddisfano
gli obiettivi di Agenda ONU 2030.

I Lions non intendono sostituirsi all’istituzione scolastica ma
affiancarla nella comunitd educante con una offerta formativa
aggiuntiva e integrativa che, attraverso propri progetti interat-
tivi, contribuisca alla crescita della persona in tutte le sue di-
mensioni.

Progetto Scuola propone la partecipazione delle Scuole sia a
progetti di Service che a Concorsi Lions. Ovviamente non vi sard
alcun onere finanziario a carico delle strutture scolastiche.

Per ogni esigenza ci si rivolge direttamente all’Officer Distrettua-
le responsabile del Service che, di concerto con i Club, lo potrd
sostenere a favore della struttura scolastica di un dato territo-
rio. Allinterno dell’opuscolo si trova un “Modulo di Richiesta” da
compilare per I'attivazione di uno o piu progetti da parte della
Scuola interessata che si rivolgera ad uno o piv Lions Club vicini
e disponibili a supportarla.

Grata per l'attenzione e fiduciosa in una sempre piv intensa e
reciproca collaborazione tra Lions International e Scuola, augu-
ro a Tutti buon lavoro e un proficuo anno di successi in attivitd
congiunte.

CLAUDIA BALDUZZI
Governatore Distrettuale 2026-2027
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COORDINATORE COORDINATORE

LIGURIA PIEMONTE
PAOLA VICARI EZIA ZULFARINO
328 7689438 3358075848
vicari.paola@libero.it ezulfarino@icloud.com

Questo libretto presenta tutte le attivita di collaborazione con i
docenti e di supporto per gli studenti che i club Lions mettono a
disposizione degli istituti scolastici nei vari ordini.

Gli interventi sono tenuti gratuitamente da volontari Lions con
materiali didattici appositamente preparati da team di esperti;
gli argomenti in ambito sanitario sono tenuti da medici.

Gli Istituti che vogliono avvalersi della nostra collaborazione -
anche per piv attivitd didattiche - compilano la scheda di pagi-
na 4 e la consegnano al Club Lions di riferimento o la inviano via
mail ad uno dei coordinatori indicati in questa pagina.

I Coordinatori sono a disposizione inoltre per fornire tutti i chia-
rimenti e approfondimenti necessari, anche con incontri in pre-
senza.



I presente modulo va inviato necessariamente al COORDINATORE del PROGETTO scelto (email di riferimento indicato nella scheda analitica) e al coordinatore Progetto scuola

INFANZIA

PRIMARIA

SECONDARIA
DI | GRADO

SECONDARIA
DI Il GRADO

SERVICE

CUSTODI DEL TEMPO

KAIROS - INTEGRAZIONE AL CONTRARIO

INTERCONNETTIAMOCI... MA CON LA TESTA

PROGETTO MARTINA

EDUCAZIONE FINANZIARIA

[ GIOVANI E LA SICUREZZA STRADALE

SPAZZOLINO AMICO

EDUCAZIONE SESSUO-AFFETTIVA

DONAZIONE ORGANI E TESSUTI

EDUCAZIONE ALIMENTARE

CAMPI E SCAMBI GIOVANILI

OCCHIO Al BIMBI

SELEGGO

VIVA SOFIA

CONCORSI

UN POSTER PER LA PACE

YOUNG AMBASSADOR

LIFEBILITY

CONCORSO MUSICALE EUROPEO THOMAS KUTI

TALENTOI IN MOVIMENTO

VENTI CONSIGLI PER 'AMBIENTE

CONCORSO ACQUA PER LA VITA

CONCORSO DI ELOQUENZA
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Distretto 108 la2 ATTIVAZIONE PROGETTI

Denominazione della Scuola

Indirizzo Cittd

Telefono email

Nome del Docente di Riferimento

Telefono email

ORDINEE GRADO [ | INFANZIA [ | prIMARIA [ ] SECONDARIAIGRADO [ | SECONDARIANIGRADO [ | UNIVERSITA

SERVICE PER CUI SI CHIEDE L'ATTIVAZIONE CLASSI COINVOLTE NUMERO ALUNNI
(] CUSTODI DEL TEMPO

[ KAIRGS - INTEGRAZIONE AL CONTRARIO

[ INTERCONNETTIAMOCL... MA CON LA TESTA
(] PROGETTO MARTINA

(] EDUCAZIONE FINANZIARIA

[ | GIOVANI E LA SICUREZZA STRADALE

(] SPAZZOLINO AMICO

(] EDUCAZIONE SESSUO-AFFETTIVA

[ DONAZIONE ORGANI E TESSUTI

(] EDUCAZIONE ALIMENTARE

(7 CAMPI E SCAMBI GIOVANILI

[ OCCHIO Al BIMBI

[ SELEGGO

[ VIVA SOFIA!

CONCORSI PER CUI SI CHIEDE L'ATTIVAZIONE

[ YOUNG AMBASSADOR

L LIFEBILITY

(] CONCORSO MUSICALE EUROPEQ THOMAS KUTI
[ TALENTO IN MOVIMENTO

L] 20 CONSIGLI PER L’AMBIENTE

[ CONCORSO ACQUA PER LA VITA

[ CONCORSO DI ELOQUENZA

L) UN POSTER PER LA PACE

LIONS CLUB SPONSOR Timbro della scuola e firma del Dirigente Scolastico
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CUSTODI DEL TEMPO

AGENTi PULENTI é 5
nette CITTA £yt I

tra passato e futuro

RESPONSABILE FABIO A. BOTTARO
346 6452153 - fabio.bottaro@fastwebnet.it

Il progetto, nato a Novara nel 2014, ¢ giunto alla nona edizione (un anno & andato perduto a causa della pandemia
Covid) e ha coinvolto, sino a ora, piv di 4.000 ragazzi di trentadue localitd del Piemonte (tra cui le citta di Torino, Ales-
sandria, Novara, Verbania, Vercelli) e otto della Valle d’Aosta.

Viene portato avanti con la collaborazione degli insegnanti delle scuole aderenti, dei funzionari delle Soprintendenze
Archeologia, Belle Arti e Paesaggio del territorio di competenza e di alcuni docenti e restauratori del corso di laurea in
Conservazione e Restauro dell’'Universita di Torino e in Architettura.

La ‘missione’, rivolta soprattutto ai ragazzi che frequentano gli ultimi anni della scuola primaria, ha lo scopo di sensi-
bilizzare i giovani al rispetto dei beni comuni attraverso la consapevolezza del ruolo e del significato dei monumenti
presenti nella propria cittd. Si comincia con una lezione in aula per prepararli a una coinvolgente attivita pratica for-
mativa, destinata a far provare dal vivo come sia difficile e faticoso ripulire un manufatto sporcato accidentalmente,
per ignoranza e superficialitd, o peggio intenzionalmente, con atti vandalici.

Il percorso formativo prevede una prima fase di conoscenza del monumento (significato, motivazioni, contesto storico
della sua costruzione), condotta dagli insegnanti della scuola con ricerche guidate e lezioni in aula nel periodo ante-
cedente all'attivita prevista con i restauratori.

La seconda fase si svolge sotto la guida di tutor restauratori ed eventualmente di tecnici funzionari delle soprinten-

denze (storici dell’arte, architetti, restauratori) coadiuvati dagliinsegnanti di classe e viene attuata in due momenti:

* una PRIMA LEZIONE FRONTALE IN CLASSE per trasferire ai ragazzi alcuni concetti di base, che viene svolta con I'ausilio
di mezzi multimediali ed ¢ finalizzata all’approfondimento del tema del rispetto e della tutela dei beni culturali, alla
spiegazione delle corrette modalita di intervento e alla conoscenza dei materiali;

e una SECONDA PARTE LABORATORIALE, Durante la quale si consegnano ai ragazzi delle piastrelline in pietra. Guidan-
doli, gli si chiede prima d sporcarle in vari modi (con gessetti, argilla, pennarelli, olio), poi di ripulirle seguendo una
precisa gerarchia di interventi di pulitura via via piu incisivi (gjomme, tamponcini, spugnette, spazzolini). In ogni caso
I'unico solvente & I'acqua.
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www.lions-kairos.it

INTEGRAZIONE AL CONTRARIO

RESPONSABILE MARIA EUGENIA MOY

3479024838 - mmoy@libero.it

Un nuovo percorso per educare all'inclusione, un‘avventura educativa dove Kairds, che dal greco significa “il momen-
to giusto, la buona occasione”, rappresenta il momento propizio per costruire insieme una scuola davvero inclusivg;
mette nelle mani di bambini e adolescenti gli strumenti concreti per vivere la diversita e per crescere tutti insieme,
imparando che ogni persona porta un contributo unico e prezioso. L'inclusione vera si vive con le azioni. L'Insegnante
utilizza i materiali Kairés e costruisce, con una continuitt di prove e riflessioni indicate, una comunitd di studenti
collaborativa e interattiva poiché la didattica proposta e esperienziale e laboratoriale. Ogni studente si sente parte
di “un noi” piu grande, dove la differenza non spaventa ma arricchisce, dove nessuno & lasciato indietro perché tutti
camminano insieme.

FINALITA

DESTINATARI

ATTUAZIONE

ATTIVITA

Kairds aiuta bambini e ragazzi a riconoscere punti di forza e fragilita di ogni persona, comprese quelle
con disabilitd o caratteristiche diverse dalla maggioranza. Promuove reciprocita, rispetto, dignitd uma-
na e valorizzazione delle diversita, contribuendo alla crescita di una societd piv inclusiva e sostenibile.

Il progetto & rivolto agli studenti delle scuole di ogni ordine e grado. Put essere esteso anche a gruppi
educativi e formativi, come Scout, oratori, centri di aggregazione giovanile e realtd che promuovono
autonomig, socialita e cittadinanza attiva.

Kairds put essere realizzato in singole classi, gruppi di classi o gruppi giovanili. Non & necessaria la pre-
senza diretta dei Lions: insegnanti e formatori lo attuano autonomamente seguendo il manuale.I materiali
sono forniti su richiesta, previo accordo con i club Lions, tramite modulo da inviare a info@lions-kaires.it. Il
gruppo nazionale Lions Kairds li spedisce ai club sponsor, che li consegnano alle scuole.

Le attivita sono differenziate in base all’eta degli studenti.

Scuola dell'infanzia » puzzle e Storia di Abilian (narrazione su chiavetta USB).

Scuola primaria » manuali per gli insegnanti e libretti per gli alunni: Alla Ricerca di Abilian, con prota-
gonisti animali; Alla Scoperta dell’Alveare, mette in parallelo I'organizzazione dell‘alveare e quella della
classe; Alla Scoperta della Biodiversitd, per comprendere il valore della diversitd negli ecosistemi; in
Musicalmente Insieme... Seppur Diversi, I'orchestra & esempio di armonia e valorizzazione delle diffe-
renze.

Scuola secondaria di | grado un manuale per il Consiglio di Classe, con percorsi interdisciplinari basati
su esperienze corporee, sensoridli e di lettura.

Scuola secondaria di Il grado manuali specifici: nel biennio il percorso riguarda la conoscenza di sé e
i passaggi dell'eta evolutiva, da “Bruco a Farfalla”; nel triennio propone una riflessione su stereotipi e
valori, in riferimento alla Costituzione e alla Dichiarazione dei Diritti dell'Uomo.

In collaborazione con i Leo Club & inoltre disponibile Let’s play different, gioco da tavolo rivolto alla
scuola primaria e alla secondaria di primo grado.



INTERconNETtiamoci...

MA CON LA TESTA

RESPONSABILE ANGELO DE FAZIO ROMANO
3382031715 - angelodefazio65@gmail.com

Internet & parte della nostra vita da tempo: dalle case agli smartphone, tutto & accessibile ovunque e in ogni mo-
mento. Ma non tutto cio che offre & adatto a chiungue. Se orientarsi & complesso anche per un adulto, per un minore
affrontare da solo un ambiente ricco di stimoli e rischi puo essere pericoloso.Eppure, I'adolescente si trova spesso
non accompagnato nei suoi primi approcci su internet. Una ricerca di Telefono Azzurro - Doxa Kids evidenzia che “per
il 22% dei ragazzi fra i 12 e i 18 anni i social network facilitano il bullismo, mentre il 20% denuncia il rischio di incon-
trare adescatori. Il 32% di essi ha visto sul web immagini o video violenti, il 23% immagini sessualmente esplicite. Il
34% dichiara di aver ricevuto messaggi da estranei. Il 50% ammette che nel suo gruppo di amici si guardano video
pornografici. E la pornografia @ sempre piv violenta: I'82% dei contenuti contiene aggressioni fisiche, quasi sempre
contro donne o ragazze.”

Uno scenario che desta non poca preoccupazione e per tutelare i nostri ragazzi e guidarli durante la loro navigazione
in rete, i Lions hanno deciso di attivare INTERconNETtiamoci ... ma con la testa. Nato nel 2013 nel Distretto 108 LA
(Toscana) si & diffuso in varie regioni, prevede la programmazione di conferenze sulla sicurezza informatica, con lo
scopo di rendere le nuove generazioni piu consapevoli dei rischi di una navigazione priva di una adeguata conoscenza
delle sue regole. L'iniziativa mira a fornire gli strumenti necessari, utili a evitare su Internet comportamenti cosiddetti
arischio e a utilizzare in modo sicuro e corretto i differenti mezzi di comunicazione.

COSA FARE « Conoscere bene le regole delle applicazioni su PC, tablet e smartphone
« Mantenere aggiornate le difese dei mezzi informatici
« Usare solo software provenienti da fonti sicure
o Curare la privacy nei social network
« Selezionare bene i contatti con i quali scambiare informazioni, foto e video
« Riflettere bene prima di postare una foto, un video o anche solo una riflessione
« Usare password affidabili e non condividerle
« Comportarsi come nel mondo reale, rispettando gli altri
« Segnalare ogni abuso e, se necessario, chiedere iuto
COSA NON FARE e Rispondere a messaggi “imbarazzanti”
« Fissare appuntamenti con persone conosciute sulla Rete
« Fornire informazioni personali
« Aprire allegati di mail provenienti da fonti non sicure
« Scaricare musica e programmi illegalmente
« Dire dove siamo e cosa facciamo in ogni istante

INTERconNETtiamoci ... ma con la testa! ha gia coinvolto, in Italig, oltre 16.000 ragazzi e quasi 4.000 adult, tra perso-
nale scolastico e genitori.
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MARTI NA parliamo con i giovani dei tumori

RESPONSABILE ROBERTO GALLI
3337280142 - drgalli@libero.it

Il Progetto Martina illustra i giovani e ai loro genitori come un corretto stile di vita e un‘appropriata cultura dellalimen-
tazione possano prevenire I'insorgenza di malattie oncologiche.

L'iniziativa & nata per ricordare Martina, una giovane morta per un tumore alla mammella, che aveva espresso il desi-
derio di offrire ai giovani della sua et utili strumenti per conoscere e vincere il cancro.

PERCHE PARLARE Al GIOVANI DEI TUMORI?

« Perché alcuni tumori colpiscono anche i giovani.

« Perché, anche se la maggior parte dei tumori si manifesta in etd media o avanzata, molti incominciano il
proprio percorso in eta giovanile e quindi & ai giovani che bisogna far sapere cosa fare e quando incomin-
ciare a fare.

« Perché molti tumori sono causati anche da mutazioni di geni indotte nell’arco della vita da fattori ambien-
tali e da stili di vita scorretti; conoscere ed evitare fin da giovani questi fattori di rischio riduce il proprio
rischio.

« Perché modificare alcuni stili di vita e sottoporsi a controlli periodici per la diagnosi precoce di alcuni tumo-
ri, quando ci si sente sani, richiede impegno da parte del singolo. In sintesi, la lotta contro i tumori richiede
conoscenza e impegno personale, richiede quindi cultura, e solo la cultura permette scelte consapevoli e
persistenti.

« Perché educare i giovani a considerare la vita un bene prezioso e a sentirsi impegnati personalmente nella
sua difesa puo ritenersi un impegno prioritario dei Lions. Le Associazioni di Volontariato delle varie cittd,
nel rispetto di analoghe iniziative gia esistenti, saranno invitate a collaborare e a contribuire alla diffusione
del progetto.

All'interno delle scuole i Lions promuovono incontri tenuti da medici specialisti (Lions o non Lions), per offrire ai gio-
vani tutte le informazioni utili sui vari tipi di malattie tumorali, con lo scopo di indurli a mettere in atto un‘attenta
prevenzione. La metodologia di comunicazione utilizzata dai medici si basa sul convincimento che la lotta ai tumori
si vince con la cultura, unico strumento che puo garantire il necessario e duraturo impegno personale sulla base di
scelte consapevoli.

| contenuti degli incontri sono preparati da un comitato scientifico nazionale e gli studenti compilano un questionario
sia al termine dell'incontro sia un anno dopo; cio permette di ottimizzare la metodologic e di monitorare i risultati.

I Progetto ha ottenuto il patrocinio di: Senato della Repubblica, Ministero della Salute, Ministero dell’Istruzione, LILLT.
Lega Italiana per la Lotta contro i Tumori, Fondazione Umberto Veronesi, Europa Donna Forum Italiano.
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RESPONSABILE MILENA ROMAGNOLI
3497522692 - milena.romagnoli@gmail.com

Nel Distretto Lions 108la2 il Progetto di Educazione Finanziaria & decollato per la prima volta nell’anno 2018/2019 nella
consapevolezza, in base alle statistiche OCSE, che solo il 37% degli Italiani si destreggia facilmente tra titoli, mercato
azionario, polizze vita, fondi pensioni.... e pertanto la nostra Nazione ha una bassa alfabetizzazione finanziaria.

Ecco perché il Ministero della Pubblica Istruzione, con il Ministero del Tesoro, sollecita nelle scuole iniziative di Educa-
zione Finanziaria per formare una generazione di studenti informati e competenti.

| Lions si sono quindi attivati per diffondere Progetti di Educazione Finanziaria e, nel nostro Distretto, sono stati coin-
volti o oggi circa 3000 studenti del triennio di licei ed istituti tecnici liguri e piemontesi.

Lintento & stato quello di agevolare il processo di familiarizzazione ai temi finanziari per comprendere meglio le co-
municazioni televisive e giornalistiche che trattano quotidianamente aspetti economici ed essere pit consapevoli del
valore del denaro e del risparmio.

| temi scelti e trattati nelle scuole con slide e documentazione, con la collaborazione degli esperti della Banca di Italia,
sono stati: e stabilitd dei prezzi, equilibrio dei conti pubblici

« inflazione e debito pubblico

 PNRR ed i progetti attuati a livello regionale

« |a finanza sostenibile ed i rischi ambientali e sociali.

Gliincontri sono effettuati in presenza e parte integrante del percorso formativo & il Convegno finale, che si effettuera
nel corrente anno scolastico a XXXXXX nel mese di XXXXXX 2027. L'educazione finanziaria & elemento indispensabile
nella preparazione culturale dei giovani.



| GIOVANIE LA
SICUREZLA STRADALE

RESPONSABILE PIERO PANZIN
panlin@libero.it - 338 3337155

AN
1 GIOVANI
ELA SICUREZZA
STRADALE

Gliincidenti stradali sono un problema sociale molto grave nonché prima causa di morte per i giovani in questa fascia
di eta e, davanti all’entita di questa strage nazionale, si conferma I'assoluta necessitd di una migliore formazione alla
guida, sia sotto il profilo teorico che pratico, come strumento necessario per una circolazione stradale piu sicura.

I Lions rivolgono, pertanto, la loro attenzione verso i giovani studenti per formarli e educarli ad una corretta e respon-
sabile conduzione dei veicoli, portando avanti un progetto di prevenzione e sicurezza stradale.

Tramite questo progetto si vuole offrire alle scuole la possibilita di partecipare ad incontri con esperti, della durata di
circa due ore, che prevedono interventi di addetti ai lavori e di un medico.

Tali interventi comprendono:

« una parte illustrativa di educazione stradale, supportata da dati statistici e proiezione di filmati,
sulle cause e la tipologia degli incidenti in particolare provocati dalla guida in stato di ebbrezza o
sotto I'influsso di stupefacenti;

« una parte tecnica sulla guida in sicurezza con argomenti riguardanti la dinamica del veicolo, le fun-
zioni dello sguardo, la corretta posizione di guida e delle mani al volante. Sard infine messa in evi-
denza I'importanza dell'vtilizzo del casco e delle cinture di sicurezza nella guida dei veicoli stessi;

« una parte dedicata all'informazione, basata su dati statistici, sulla pericolosita dell'abuso di al-
cool e droghe.

[
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SPAZIOLING

RESPONSABILE ENNIO REPETTI . .
3355394471 - ennio.rapetti@gmail.com

Spazzolino Amico

L'importanza di una correttaigiene orale

Secondo i dati dell'Organizzazione Mondiale della Sanita, il 60-90% dei bambini in etd scolare, in tutta il mondo, soffre
di carie dentale mentre la malattia paradontale si riscontra nel 5-20% degli adulti di mezza etd, con tasso variabile tra
le regioni geografiche.

1’ OMS e i CDC (Centers for Disease Control and Prevention) sottolineana, quindi, Iimportanza di un buon stato di salute
del cavo orale, condizione essenziale per lo stato di salute e di benessere generale della persona.

Da qui nasce limportanza della prevenzione primaria: la prevenzione primaria permette, infatti, di evitare l'insorgere
della malattia, combattendone le cause ed i fattori predisponenti: & piu facile e meno traumatico prevenire la malattia,
piuttosto che curarla.

Traivariinterventi di prevenzione primaria, 'esecuzione di giuste manovre diigiene della bocca rappresenta un pilastro
fondamentale per la tutela della salute.

E opportuno che le regole di prevenzione in campo sanitaria siano insegnate in tenera etd, soprattutto quando preve-
dono pratiche che devono diventare un‘abitudine quotidiana.

Un’igiene orale, eseguita con manovre corrette, salvaguarda pit a lungo la salute dei denti e della bocca.

La prevenzione, oltre a migliorare la salute, porta anche ad una riduzione delle spese sanitarie per la societd e per le
famiglie.

Il progetto Lions SPAZZOLINO AMICO, nato nel 2015 in Piemonte, su iniziativa del Club Castelnuovo Scrivia Matteo Ban-
dello, prevede un unico incontro di 60 minuti, durante il quale dentista e igienista dentale spiegano le corrette pratiche
diigiene orale con I'ausilio di slide.



educazione

¥)sessuo
offettiva

SESSUQ-AFFETTIVA

RESPONSABILE ETTORE CABIATI
3381673503 - bellerocabiati@gmail.com

L'Italia & uno dei pochi Stati europei a non prevedere un programma obbligatorio di educazione sessuale nelle scuole. E
dunque intuibile che gli istituti decidano di affrontare in maniera autonoma questo argomento per favorire nei ragazzi
uno sviluppo consapevole degli aspetti emotivi e sessuali, che contraddistinguono le relazioni interpersonali, e aiu-
tarli a costruire rapporti basati sul rispetto reciproco, nonostante le diversita individuali.

I genitori solitamente aspettano che sianoii figli a rivolgere loro delle domande, a loro volta i ragazzi faticano a chiedere
chiarimenti e cercano risposte ai loro quesiti sui social, su internet o su qualche blog spesso gestito da altri pari. Tutto
guesto genera risposte poco precise, ma soprattutto non sempre o non del tutto corrette, con il rischio di diffondere
false credenze o aspettative errate sulla sfera sessuale, emotiva e relazionale.

E in questo ambito che nasce I'dea del progetto, rivolto agli alunnife della scuola secondaria dil e Il grado.
L'obiettivo generale & quindi quello di promuovere un comportamento e un atteggiamento nei confronti della sessuali-
ta e dell’affettivitd sano ed autentico, con interventi variegati a seconda del contesto e delle etd.

IL PRIMO STEP fondamentale prevede che i/le beneficiari/e dell'intervento acquisiscano informazioni adeguate in
merito ai principali temi connessi all’educazione sessuo-affettiva: parliamo quindi di tematiche legate alla fisiologia
e al funzionomento del corpo umano, alle implicazioni sul piano fisico, alle infezioni sessualmente trasmesse, alla
contraccezione, etc .

IL SECONDO STEP si propone, accanto alle conoscenze di tipo cognitivo, di aiutare i/le destinatari/e degli interventi ad
apprendere quegli strumenti emotivi in grado di consentire la messa in gioco di comportamenti responsabili.

Lo scopo quindi & di promuovere un’educazione sessuale contestualizzata nell'integrazione fra affettivitd e sessualita
e di prevenire i comportamenti a rischio.

Sono previsti incontri della durata di due ore svolti da un Medico Specialista in Ginecologia e Ostericia e da una Psico-
loga Psicoterapeuta e Sessuologa Clinica.
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DONAZIONE
ORGANI E TESSUTI

RESPONSABILE ALESSANDRA BERTONE
346 2265748 - alessandrabertone82@gmail.com

Il Progetto illustra ai giovani I'importanza della Donazione degli Organi e Tessuti.
L'obiettivo & diffondere fra i giovani la cultura del dono, stimolando le nuove generazioni a compiere questo atto cosi
importante.

I destinatari sono gli alunni delle classi IV e V della scuola secondaria di secondo grado.
Gli incontri, preventivamente concordati con gli Istituti Scolastici, verranno organizzati nelle scuole e prevedono una
unica sessione della durata di due ore.

Verra distribuito un questionario per valutare I'apprendimento e per il monitoraggio del progetto.

La finalita & sensibilizzare gli studenti sul tema della donazione di Organi e Tessuti e trasmettere loro il messaggio che
senza donazione non ¢’é trapianto e che spesso per tante persone il trapianto di Organi e Tessuti & I'unica terapia per
salvare la vita.

Il risultato atteso e una maggiore conoscenza negli studenti sul tema della Donazione di Organi e Tessuti fornendo loro
gli strumenti per una scelta consapevole.



ALIMENTARE

RESPONSABILE MARIA PAOLA BAVA
348 2440659 - mariapaolabava@icloud.com

Il progetto si propone come una lezione di educazione alimentare rivolta agli alunni della scuola primaria e della scuola
secondaria di primo grado. L'intervento & differenziato in base alle diverse fasce d’etd, sia per quanto riguarda le
modalita di approccio agli studenti, sia per il livello di approfondimento dei contenuti trattati sia per I'attivita sportiva
praticata.

Tra I'ampia offerta di alimenti e i messaggi influenzati dal marketing, non & sempre facile riconoscere le scelte piu
salutari, per questo & importante offrire a bambini e ragazzi semplici conoscenze sulla corretta alimentazione, utili a
scuolg, nella vita quotidiana, nello sport e anche in famiglia.

Nel corso della lezione vengono presentati i principi fondamentali della composizione degli alimenti, con particolare
attenzione ai macronutrienti (carboidrati, grassi e proteine) e ai micronutrienti (vitamine, fibre e sali minerali). Viene
inoltre approfondito il valore della dieta mediterranea, attraverso il riferimento alla piramide alimentare e all'importan-
za del consumo regolare di frutta e verdura.

Il progetto intende inoltre fornire agli alunni strumenti semplici e concreti per comporre un pasto sano ed equilibrato,
adeguato al proprio fabbisogno. Verranno evidenziatii benefici di una corretta alimentazione in relazione alla crescita,
al benessere generale, alla concentrazione nelle attivita scolastiche e al rendimento nelle attivitd sportive.

Vista la comparsa sempre piU precoce dei disturbi alimentari e 'uso crescente dei social media, per i ragazzi piv grandi
una parte dell'intervento sara dedicata allo sviluppo di uno spirito critico verso le informazioni sull’alimentazione.

L'attivita prevede una parte teorica e una parte pratica, entrambe calibrate sulle diverse fasce scolastiche, con I'o-
biettivo di favorire partecipazione attiva, interesse e consolidamento degli apprendimenti.
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CAMPI E SCAMBI

Youth Camps
& Exchange

RESPONSABILE DENISE GIANARDI
3405976016 - denisegianardi@gmail.com

Entusiasmo, condivisione, emozione, gioia, conoscenza, comprensione, amicizia, opportunit, passione. Tutto questo,
e tanto altro ancora, pud dare una esperienza nei Campi e negli Scambi Giovanili Lions.

Il programma Scambi Giovanili (YCE) del Lions International nasce nel 1961, implementato nel 1974 attraverso la crea-
zione dei Campi Giovani.

Tale attivitd  presente in piv di 90 paesi del mondo ed & pensato per i giovani di ett compresa tra i 15 e i 22 anni, con
I'intento di creare e promuovere uno spirito di comprensione tra i popoli del mondo.

Il programma YCE mira ad aiutare i giovani a iniziare, crescere e mantenere relazioni internazionali prom vovendo la
conoscenza delle altre culture e la pace internazionale, mettendo a disposizione dei partecipanti Campi e famiglie, per
consentire loro di vivere quella che nei loro report definiranno quasi tutti come «La pib bella esperienza della mia vital».
Tutti coloro che operano al conseguimento del progetto degli Scambi Giovanili, devono immancabilmente essere dotati
di grande spirito di abnegazione, di grande passione e di grande disponibilitd.

| giovani, che ogni anno sono disposti a mettersi in gioco per vivere un‘esperienza da raccontare, visitano nazioni che
probabilmente mai avrebbero pensato di conoscere, dall’Estonia alla Macedonia, dalla Malesia all’Australia, dall'India
al Giappone, dagli Usa al Brasile.

L'ltalia & il paese che organizza e gestisce il maggior numero di Campi Giovani al mondo. Infatti, il Multidistretto 108
Italia - in collaborazione con i Distretti italiani - organizza 15 CAMPI PER RAGAZZI NORMODOTATI E 4 CAMPI PER RAGAZZI
CON DISABILITA, dislocatiin tutto il territorio nazionale, ponendosi ai vertici mondiali della missione o cui fa riferimento
guesto specifico service, riscontrando sempre il plauso internazionale per il livello organizzativo.

La parte che piv entusiasma gli organizzatori, riguarda le impressioni che i giovani scrivono nei loro rapporti finali sulle
attivitd di scambi appena concluse. Dalle loro parole, infatti, si evincono sempre messaggi di meraviglia e gratitudine,
che ci fanno capire che siamo sulla buona strada.

L'esperienza degli Scambi Giovanili & unica e ogni ragazza e ragazzo dovrebbe provare questa grande opportunita.

LE SCUOLE CHE INTENDONO SEGNALARE RAGAZZI PER QUESTA ESPERIENZA POSSONO RIVOLGERSI PER CHIARIMENTI E
APPROFONDIMENTI AL LIONS RESPONSABILE INDICATO NELLA PAGINA.



Al BIMBI

RESPONSABILE GIORGIO MELCHIONI
349 4937676 - melchionigiorgio@gmail.com

Nei bambini la patologia oculare piU frequente & I‘ambliopia, nota anche come occhio pigro. Le cause piU comuni
dell'ambliopia sono lo strabismo ed i vizi di refrazione (miopia, ipermetropia, astigmatismo) per difetti della curvatura
della corneq, del cristallino e della lunghezza assiale dell'occhio che impediscono la focalizzazione dell'immagine
sulla retina.

L'ambliopia € una patologia misconosciuta in quanto usualmente gli occhi (salvo rari casi in cui l'ambliopia € causata
portamenti del tutto normali e non mostra difficoltd nell’eseguire i compiti o nelle altre comuni attivita quotidiane.
L'ambliopia ha una prevalenza stimata nella popolazione pediatrica compresa fra il 2 ed il 4% circa, ma e opinione
comune della comunita scientifica che essa sia sottostimata.

La diagnosi precoce dell’ambliopia & indispensabile per una ottimale correzione ed il completo recupero della funzione
visiva.

Occhio ai Bimbi & un Progetto di Lions International che si sviluppa attraverso una campagna di informazione e pre-
venzione dell'ombliopia organizzata e gestita dai Lions italiani. Liniziativa, dedicata ai bambini dai 10 ai 72 mesi, mira
a sensibilizzare famiglie e educatori riguardo questa patologia e intende offrire agli asili nido e alle scuole dell'infanzia
un servizio di screening gratuito che dia indicazioni sullo stato di salute visiva del bambino.

Tale screening, effettuato in modo ludico e con test non invasivi, prevede che nostro personale qualificato (oculista
o ortottista) si rechi personalmente nelle scuole, portando con sé la modulistica e gli strumenti necessari. Al termine
dello screening viene rilasciata certificazione dell’esito dell’'esame.

Quest’azione non sostituisce il necessario controllo periodico presso centri oftalmici pediatrici, ma pug, in taluni casi,
porre all'attenzione del genitore la necessita di un approfondimento diagnostico.
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La Dislessia, Disturbo Specifico dell’Apprendimento (DSA] che interessa un dominio di abilita quali la lettura, la scrittu-
ra e il calcolo, lasciando intatto il funzionamento intellettivo generale, affligge il 4% dei ragazzi. A sostegno di questi
nasce nel 2014 la ONLUS Lions SELEGGO, con lo scopo di aiutare gli studenti dislessici nella lettura e nello studio, at-
traverso strumenti didattici compensativi. Questo grazie alla collaborazione stretta della Onlus con I'IRCCS Medea - La
Nostra Famiglia, Istituto di ricerca specializzato nella neuropsichiatria infantile e riconosciuto a livello europeo, “che
ha definito le linee guida per mettere a punto uno strumento compensativo per la Dislessia, che aiuti nella lettura del
testo scolastico trasformato con caratteri speciali e con I'ascolto della voce ottenuta con la sintesi vocale”. Il primo
progetto per la conversione digitale di libri di testo per le scuole ha previsto la realizzazione di un portale, con accesso
regolamentato al fine di rispettare le normative in materia di trattamento dei dati e del diritto d’cutore. Al momento
sono disponibili gratuitamente circa 500 libri; questo numero & destinato ad aumentare, in funzione delle richieste pro-
venienti dal territorio. I libri sulla piattaforma www.seleggo.org sono immediatamente fruibili dagli studenti dislessici,
ai quali viene data la possibilita di personalizzare in modo significativo i parametri di lettura e di ascolto.

RICHIESTA DI REGISTRAZIONE AL SITO DI STUDENTI CON DSA

1. L'iscrizione da parte dellistituto scolastico viene effettuata sul sito internet www.seleggo.org compilando
il modulo di registrazione. La segreteria di Seleggo inviera una e-mail con il promemoria dei dati di accesso.

2. Dopo la registrazione, si dovrd aprire il catalogo e appurare se, tra i libri presenti gia disponibili per i DSA,
figurano testi che sono in dotazione presso il proprio istituto. La verifica deve essere effettuata conside-
rando tutti gli elementi (autori, titolo, editori e codice ISBN). In caso positivo i ragazzi che hanno in dotazio-
ne detti libri potranno accedere al servizio in breve tempo, previa iscrizione cumulativa da effettuarsi con
i moduli debitumente compilati dalla dirigenza dell'istituto scolastico.

3. L'istituto, attraverso la firma del Dirigente Scolastico, certifichera di aver visionato le dichiarazioni di dia-
gnosi ottenute dai medici di competenza e I'avvenuto acquisto dei libri da parte degli studenti.

4. Ogni studente riceverd una email contenente i dati di accesso al sito, per la fruizione dei file corrispondenti
ai libri richiesti.

5. La rielaborazione di un libro di testo prevede un tempo minimo di 40 giorni; pertanto, salvo emergenze
specifiche, i libri verranno elaborati secondo la prioritd legata al numero di persone con dislessia che usu-
fruiranno del singolo libro.

6. L'istituto scolastico dovra fornire una copia cartacea del libro per poter iniziare il processo di elaborazione.

7. Avere con largo anticipo I'elenco dei libri facilitera il compito di Seleggo e ne migliorerd la fruibilita per gli
utenti.



due mani
per la vita

La mortalita cardiovascolare rappresenta la prima causa di morte a livello mondiale. In Europa oltre 400.000 persone
muoiono, ogni anno, di arresto cardio-circolatorio extra ospedaliero; in Italia circa 60.000, 10gni 8 minuti e 45 secondi
e solo il 10% di esse viene salvato. Il 70% degli arresti cardiaci avviene, inoltre, in presenza di qualcuno che potrebbe
effettuare, se correttamente formato, la rianimazione cardiopolmonare.

Per questa ragione le tecniche di primo soccorso devono diventare un bagaglio di conoscenza comune e diffusa. La
tempistica & infatti fondamentale, si ha pochissimo tempo a disposizione per intervenire: la perdita di coscienza e di
respiro avviene dopo solo 10 sec. e la sopravvivenza si abbassa dal 7% al 10% ogni minuto trascorso senza eseguire
alcuna manovra di rianimazione.

Viva Sofia: due mani per la Vita, corso di Primo Soccorso e Rianimazione Polmonare di Base, intende dare una risposta
concreta a queste cifre, sulla base delle linee diindirizzo per la realizzazione delle attivita di formazione sulle tecniche
di primo soccorso previste dall’art, 1, .10 della legge 107/2015.

Il Progetto nasce nel 2012 su intuizione di alcuni medici Lions dell’area faentina “con lo scopo di fornire conoscenze
e procedure utili a salvaguardare la vita” in attesa dell‘arrivo dei sanitari del 118 ed & dedicata a Sofia, una bimba di
Faenza, salvata dalla mamma nel novembre 2011, che, grazie a manovre di primo Soccorso, riusci a rimuovere un corpo
estraneo alimentare dalle prime vie respiratorie della piccola.
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RESPONSABILE CONCETTA (TITTI) D’AMICO
3475592399 - tittidamico@email.it

Il concorso europeo Lions Young Ambassador, istituito nel 2008, ha I'obiettivo di trovare giovani eccellenti
(con un et compresa tra 15 € i 19 anni compiuti entro il mese di giugno dell'anna in cui si terrd il Forum
Europeo) che sono attivamente coinvolti nel benessere della comunitd. Si tratta di giovani di sani principi
git impegnati nel campo del volontariato o con progettiin fase di attuazione che, se realizzati, apportano
benefici assistenziali alla comunita.

Le proposte inviate verranno selezionate da una Commissione esaminatrice che vagliera le candidature
e scegliera il candidato che rappresenterd i vari Distretti Lions alla selezione finale in occasione del Con-
gresso Nazionale dei Lions Italiani. In quella sede verra scelto il rappresentante del Multidistretto 108 Italy
che parteciperd alla competizione europea in occasione del Forum Europeo, durante il quale verranno
assegnate tre borse di studio rispettivamente di € 3.500,00, € 1.000,00 e € 500,00 per il primo, secondo
e terzo classificato del concorso.

| PROGETTI E LE ATTIVITA DI SERVIZIO POTRANNO RIGUARDARE ALTERNATIVAMENTE:
« Attivitd di supporto ai giovani, alle persone con disabilitd, agli ammalati, agli anziani o
agli immigrati
« Promozione di attivita riguardanti I'ambiente o rivolte al sociale
* Progetti scuola, includendo la guida allo studio ed il supporto all’antibullismo
« |l coinvolgimento diretto in attivita di beneficenza (per es. raccolta di fondi e loro corretta
distribuzione)

La selezione finale che si terra al Forum Europeo prevede che una Commissione giudicante scelga i migliori
giovani candidati mediante un’intervista in privato ed in lingua inglese (se necessita il candidato potrd av-
valersi dell’assistenza di un interprete) di circa mezz'ora. Il candidato presenterd il proprio progetto anche
con supporti fotografici o altre illustrazioni; successivamente i giudici utilizzeranno il tempo rimasto per
porre domande al candidato.

| CRITERI VALUTATIVI SARANNO QUATTRO:
1. Lattivitd e la qualita del servizio svolta dal candidato rappresenteranno nella votazione il 50%
2. L'abilita dialettica nel presentare la propria attivita o progetto il 20%
3. Qualita personali e di leadership il 15%

4. L'utilizzo della borsa di studio il 15%
|21



LIFEBILITY

LIFEBILITY
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RESPONSABILE PAOLO TRIVERO
346 0941065 - paolo.trivero@uniupo.it

L'associazione LIFEBILITY insieme a una ETS costituita prevalentemente da Lions, si occupa di diffondere
lo spirito rappresentato dal Codice dell’Etica Lionistica e promuove due concorsi rivolti ai giovani dai 18 ai
35 anni: LIFEBILITY AWARD e LIFEBILITY for HUMANITIES. | finalisti di entrambi i concorsi parteciperanno
a un viaggio a Bruxelles di tre giorni, a giugno, dove potranno conoscere le opportunitd che la Comunita
Europea mette a disposizione dei giovani.

La premiazione ufficiale avverrd a Milano, a giugno, in Camera di Commercio.

LB.15 LIFEBILITY AWARD

Nasce nel 2010 e promuove idee imprenditoriali e progetti socialmente utili basati sull’etica, orien-
tati a migliorare la sostenibilita e I'uguaglianza. Il concorso si focalizza su varie aree, come salute,
innovazione sociale, turismo, energia e ambiente, transizione ecologica, nutrizione, trasporti, co-
municazione e design. Una giuria preseleziona fino a 20 finalisti, che verranno affiancati da tutor
per sviluppare i loro progetti in Business Plan concreti. Questi finalisti parteciperanno anche a un
viaggio a Bruxelles, dove potranno esplorare le opportunita offerte dalla Comunita Europea. Una
commissione assegnera premi economici ai tre migliori progetti, con un riconoscimento speciale
per I'uso dell'intelligenza artificiale. Altri sponsor potranno offrire stage o collaborazioni industriali
ai finalisti. | dettagli del regolamento saranno disponibili sul sito ufficiale lionslifebility.com

LBH.03 LIFEBILITY for HUMANITIES

E nato nel 2022 e invita i partecipanti a creare racconti o graphic novel di massimo 15 pagine sui
temi dell’etica, integrazione e sostenibilitd, proponendo soluzioni utili per Fumanitd. Il concorso
mira o trasmettere ai giovani il valore dell’etica attraverso storie quotidiane o fantastiche. Una giu-
ria selezionera fino o 10 finalisti, e il vincitore ricevera un premio di 1.500 euro e un viaggio per due
persone a New York o in un’altra destinazione in occasione della giornata ONU LIONS sul Sociale.
Tutti i racconti finalisti saranno pubblicati. Un‘ulteriore iniziativa & la pubblicazione di un libro che
raccoglie i racconti finalisti degli ultimi dieci anni, destinato principalmente alle scuole. Questo
libro sard distribuito gratuitamente e servird come strumento didattico per discutere i valori etici
in classe. Il libro sara disponibile in versione PDF gratuita sul sito entro settembre, e in versione
cartacea a pagamento.
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CONCORSO MUSICALE
EUROPEQ THOMAS KUTI

RESPONSABILE GIAN MARIA FRANZIN = | —
328 4431447 - fgm_@msn.com

La competizione Lions European Music Competition Thomas Kuti (LEMC) mette in pratica il principio del Lionismo pro-
muovendo la fraternitd e lo scambio tra i giovani.

L'European Music Prize viene assegnato ogni anno al Lions Europa Forum per incoraggiare i giovani musicisti europei
di talento. Lo strumento cambia ogni anno. Quest’anno, lo strumento selezionato & il violino.

DOPO LE SELEZIONI PRELIMINARI ORGANIZZATE IN OGNI PAESE,
LA FINALE AVRA LUOGO NEL MESE DI NOVEMBRE 2027
DURANTE IL FORUM EUROPEO, CHE SI SVOLGERA DAL 4 AL 7 NOVEMBRE A VENEZIA

| partecipanti non devono avere piv di 24 anni il 1° gennaio dell‘anno della competizione. Per partecipare, contatta
I'organizzazione Lions del tuo paese per maggiori informazioni e per registrarti.

IL CANDIDATO DOVRA PREPARARSI AL’AUDIZIONE CON:
« un brano obbligatorio:
Giuseppe Tartini (1692-1770)
“Devil’s Trill” Sonata g minor, 1st mvt
« due tracce a scelta da un elenco predefinito;
* UNa nuovissima composizione per la finale Europa

[23
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4 L > Lions International
Distretto 108 la2

TALENTO™Z....
IN MOVIMENTO

RESPONSABILE SILVIA ANDREONE
33564066069 - silvia.andreone@libero.it

Il Service dal titolo Talento in Movimento rappresenta una nuova iniziativa dedicata alla valorizzazione del merito sco-
lastico, dell'impegno civico e della crescita personale con un focus sia nell'ambito del servizio a favore del prossimo
sia nell'ambito di tutela dell’Ambiente.

Destinatari di Talento in Movimento sono gli studenti delle scuole secondarie di secondo grado con sede all'interno
del territorio del Distretto 108 IA2.

Il progetto prevede FASSEGNAZIONE DI BORSE DI STUDIO DEL VALORE DI 1.000 EURO CIASCUNA, DESTINATE AGLI STU-
DENTI DELLE CLASSI V (0 IV DEI CORSI QUADRIENNALI) DELLE SCUOLE SECONDARIE DI SECONDO GRADO.

Le borse di studio saranno assegnate agli studenti che, al termine del percorso valutativo, avranno ottenuto il punteg-
gio piv elevato sulla base di merito scolastico, motivazioni personali, qualitd della tesina sul tema afferente il servizio
e impegno civico, esperienze di cittadinanza attiva oppure sul tema afferente la salvaguardia dell'ambiente.

Gli studenti partecipanti saranno invitati a cimentarsi con una tesina afferente i temi suddetti: al momento dell’emis-
sione del bando il distretto renderd pubblici i titoli su cui gli studenti a loroscelta potranno cimentarsi.

Le traccie proposte indrranno i ragazzi ad interrogarsi sul rapporto tra responsabilitd personale, partecipazione so-
ciale, volontariato e costruzione del proprio futuro, promuavendo una riflessione matura sul ruolo attivo del cittadino
nella comunitd con riguardo alle tematiche di servizio a favore del prossimo o di tutela dell‘ambiente.

I Distretto 108 1A2 porra in palio n. 4 borse di studio; il numero delle borse di studio aumentera ulteriormente in funzio-
ne del numero di Club partecipanti.

Le premiazioni avranno luogo nel corso di una manifestazione che vedra invitati gli studenti e le studentesse parteci-
panti, le rappresentanze scolastiche, i genitori degli studenti e delle studentesse autoritd civili e naturalmente i Lions.
Con questo progetto, il Distretto Lions 108 IA2 intende promuovere attivitd che consentano ai singoli Clubs di servire la
propria comunitd attraverso iniziative che generano valore reale e duraturo, sostenendo i giovani nel loro percorso di
crescita, responsabilitd e consapevolezza civica.



ions International
Distretto 108 la2

PER LAMBIENTE

RESPONSABILE PAOLO PEZZANI
348 3362383 - p.pezzani2@hotmail.it

Il progetto, ideato nell'anno 2021/2022 dal Lions Club Valle del Vara, nasce come iniziativa di educazione ambientale
rivolta alle scuole secondarie di primo grado. La prima fase ha previsto la realizzazione e la distribuzione, in tutti i
plessi scolastici della provincia della Spezia, di un depliant a tre ante dedicato a cinque macro-temi: rifiuti, energia,
acqua, alimentazione e ambiente.

Il materiale propone spunti di riflessione finalizzati a stimolare nei ragazzi una maggiore consapevolezza dei propri
comportamenti quotidiani e di quelli del nucleo familiare, favorendo un approccio responsabile verso I'ambiente.
L'obiettivo é attivare una sorta di inversione educativa: non solo studenti destinatari di contenuti, ma giovani capaci di
portare in famiglia domande, attenzione e buone pratiche.

La scelta delle scuole secondarie di primo grado risponde alla convinzione che questa fascia d’eta sia particolar-
mente significativa nella costruzione di una coscienza ambientale duratura. Alla distribuzione dei depliant & seguita
una presenza costante nelle scuole, con il coinvolgimento dei docenti e la creazione di una chat dedicata, utile sia al
confronto sia alla condivisione delle attivita realizzate nei diversi plessi.

Dal lavoro in classe sul depliant sono nate numerose iniziative.

Tra queste, la realizzazione di un gioco di societa ispirato al gioco dell’oca, con domande costruite a partire dalle rifles-
sioni proposte dal materiale didattico. E stato inoltre costituito un team di esperti, interni ed esterni all’'associazione,
disponibile a svolgere incontri e conferenze con gli studenti sui principali temi ambientali.

Nel corso del progetto sono stati organizzati approfondimenti sui cambiamenti climatici, sullo gestione dei rifiuti,
sull’alimentazione, sull’energia e sulle relazioni che collegano questi ambiti. Il confronto con il mondo scolastico ha
evidenziato una forte capacita progettuale da parte degli studenti e dei docenti, aprendo nuove possibilita di collabo-
razione e supporto da parte dell’associazione.

Con I'aumento delle richieste, il progetto & stato progressivamente condiviso con altri club, attraverso una suddivi-
sione dei plessi scolastici e un coinvolgimento pit ampio. Dal 2023 l'iniziativa & diventata a tutti gli effetti un progetto
condiviso a livello di zona, con la partecipazione di piu realtd associative.

Dal 2025 il progetto ha assunto una dimensione distrettuale, grazie all'inserimento nell’opuscolo scuola che raccoglie
le proposte educative rivolte agli istituti scolastici.

Nel 2026 il progetto & stato ampliato con l'introduzione di un concorso a premi, nel quale gli studenti hanno potuto
presentare elaborati grafici o componimenti letterari ispirati ai temi trattati nel depliant.

Liniziativa ha registrato un notevole interesse e si & conclusa con una cerimonia all’aperto, durante la quale i ragazzi
sono stati premiati da un rappresentante territoriale dell’associazione con attestati di partecipazione e contributi
economici destinati all’acquisto di materiale scolastico per la classe.

A oggi, dall'inizio del progetto, sono stati interessati oltre 1100 studenti in oltre 40 incontri nelle scuole.

E allo studio I'estensione del progetto alle scuole secondarie di secondo grado, con un approfondimento piu tecnico e
articolato degli argomenti ambientali affrontati.
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CONCORSO 74
ACQUA PER LA VITA L.

MD 108 ETS
RESPONSABILE ALESSANDRO CRIVELLI
3355987548 - a_crivelli@libero.it

Il concorso Acqua per la Vita & rivolto alle scuole secondarie di | grado, con Fobiettivo di avvicinare le ragazze e i
ragazzi a uno dei temi piv urgenti del nostro tempo: la tutela dell’acqua come risorsa essenziale, limitata e condivisa.

La salvaguardia delle risorse naturali, la lotta agli sprechi, la protezione dell'ambiente e lo sviluppo sostenibile rappre-
sentano oggi sfide decisive per garantire un futuro alle nuove generazioni. In questo scenario, 'acqua non & soltanto
un bene necessario alla sopravvivenza di ogni essere vivente, ma anche un elemento fondamentale per la salute,
I'alimentazione, I'equilibrio degli ecosistemi, la qualitd della vita e la stabilitd delle comunita.

Educare al valore dell’acqua significa aiutare gli studenti a comprendere che ogni gesto quotidiano ha conseguenze
piu ampie: dal modo in cui utilizziamo le risorse in casa e a scuolg, fino alle grandi questioni legate all'accesso equo
al'acqua, ai cambiamenti climatici, all'inquinamento e alla gestione responsabile del territorio.

La disponibilitd e la corretta distribuzione delle risorse idriche incidono infatti sulla sicurezza, sulla salute pubblica,
sulla giustizia sociale e sulla pace. Tutelare 'acqua significa quindi proteggere un diritto fondomentale e, insieme,
assumersi una responsabilitd verso 'ambiente e verso le comunita piv fragili.

Il concorso intende stimolare nei ragazzi una riflessione consapevole, capace di unire conoscenza, responsabilitd e
creativita. Attraverso elaborati, immagini, testi o progetti, gli studenti sono invitati a raccontare il valore dell'acqua, a
individuare comportamenti virtuosi, a riconoscere gli sprechi e a proporre idee per una gestione piu attenta e soste-
nibile delle risorse primarie dell'umanita.

Per i Lions, promuovere questo concorso significa contribuire alla formazione di cittadini pit consapevoli, capaci di
guardare al futuro con senso critico e spirito di servizio. L'acqua, bene comune per eccellenza, diventa cosi il punto di
partenza per parlare di ambiente, diritti, responsabilitd individuale e impegno collettivo.

Acqua per la Vita non & soltanto un concorso scolastico, ma un percorso educativo che invita le nuove generazioni a
riconoscere il valore di cio che spesso appare scontato e a trasformare la conescenza in attenzione, rispetto e azione
concreta.



CONCORSO
DI ELOQUENZA

RESPONSABILE ALBERTO CARUGHI
3337606472 - carugha@gmail.com

| concorso di eloquenza e una competizione di eloquenza riservata agli studenti del 11l IV e V anno degli istituti supe-
riori che risiedono in Liguria, Piemonte e sud della Francia.

La prova & in lingua francese per gli studenti italiani ed in lingua italiana per gli studenti francesi.
La finalita & quella di sviluppare le abilitd oratorie e comunicative dei partecipanti, incoraggiando una riflessione criti-
ca e creativa proprio sul tema del diverso linguaggio in cui viene svolta.

Il tema di quest’anno

VOCI DIVERSE CREANO UNA MELODIA
CHE ESPRIME INCLUSIONE
E RISPETTO RECIPROCO

Tempo minimo di esposizione 6 minuti massimo 8 minuti.

Vengono selezionati 15 finalisti entro il 20 marzo 2027 che parteciperanno alla prova finale che si terra il 15 aprile 207
con giuria di esperti.

Al° classificato 500€ al 2° 300€ al 3° 200.

Per tutti i partecipanti alla finale rimborso spese di viaggio.
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PER LA PACE

RESPONSABILE MAURA LAVERONI
maura.laveroni@gmail.com

Il Concorso ¢ stato creato nel 1988 per dare ai giovani I'opportunita di esprimere il loro ideale di pace e la loro visione
del mondo tramite le opere artistiche. Annualmente partecipano al concorso approssimativamente 350.000 giovani
(11-12-13 anni di eta) di oltre 75 paesi.

I Lions Club di tutto il mondo sponsorizzano il concorso nelle scuole locali e nei centri giovanili.

| partecipanti, utilizzando diverse tecniche, fra cuiil disegno a carboncino, a pastello, a matita e a tempere, esprimono
ogni anno un differente tema riferito alla pace. 1 lavori sono molto vari e riflettono le esperienze di vita e la cultura dei
giovani artisti.

| giudici, esperti provenienti dal mondo dell’arte, dei media, dello sviluppo giovanile e delle comunita umanitarie, sele-
zionano 24 finalisti internazionali.

| vincitori a livello internazionale vengono notificati entro il 1° febbraio di ogni anno.

Il vincitore del primo premio internazionale si aggiudichera 5.000 USD e il viaggio ad una speciale cerimonia di pre-
miazione.

0Ognuno dei 23 vincitori del premio al merito ricevera un premio di 500 USD in contanti e un certificato di partecipazione.

I poster sono condivisi a livello globale attraverso internet, i social media, i diversi canali informativi e alcune mostre
itineranti.

Tema del Concorso per il 2026-2027
ARMONIA NELL'UMANITA
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